Przygotowanie do bierzmowania
w Swietle Il synodu diecezji siedleckiej

A. Przypomnienie
1. Wybrane statuty Il synodu diecezji siedleckiej

statut 390:

Do sakramentu bierzmowania moze by¢ dopuszczona wytacznie osoba ochrzczona, ktéra wyraza wole jego
przyjecia, uczestniczy czynnie w zyciu KosSciota i przeszta odpowiednie przygotowanie w parafii. W
przypadku mtodziezy

v dodatkowym warunkiem jest regularne uczestnictwo w katechizacji szkolnej,

v’ aprzygotowanie odbywa si¢ zwykle w trakcie VII i VIII klasy szkoty podstawowej,

v’ w parafii zamieszkania kandydatow.

statut 391.:
Spotkania formacyjne (a przynajmniej ich cz¢s¢) powinny odbywac si¢ w matych grupach (do 12 osob) i
v" by¢ prowadzone przez duchownych,
v’ przy wsparciu 0sob konsekrowanych,
v' katechetow
v’ oraz $wieckich animatoréw z ruchéw i stowarzyszen koscielnych.
Nalezy zadba¢ o odpowiednie przygotowanie osob swieckich, ktore moglyby zaangazowac si¢ w formacje
kandydatow.
Moderatorzy spotkan formacyjnych winni tez otwiera¢ kandydatéw do bierzmowania na zycie wspdlnoty
parafialnej, stwarzajac okazje do udziatu w spotkaniach
V' zespotu liturgicznego,
grupy modlitewnej,
apostolskiej,
wspierajacej misje,
badz charytatywnej, zwlaszcza niosgcej pomoc chorym.
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statut 395:
Ostatni etap przygotowania ma charakter duchowy i polega na udziale kandydatow do bierzmowania
v w katechezach formacyjnych,
v' celebracjach liturgicznych,
v’ atakze w dniu skupienia w sanktuarium bt. Meczennikoéw Podlaskich w Pratulinie.
Oprécz samych kandydatow, przygotowanie do bierzmowania winno obja¢ takze ich rodzicow (2 PSP s.
208). Nalezy skierowac do nich zaproszenie
v na cykl czterech katechez
v i pomdc w autentycznym przezyciu obecno$ci i dziatania Ducha Swietego w Kosciele i w
poszczegblnych wiernych.

Bezposrednio przed uroczystoscig, kandydatow do bierzmowania, ich rodzicow i $wiadkow, trzeba
zaprosic

v do uczestnictwa w nowennie do Ducha Swietego

v 1w nabozefstwie pokutnym, potagczonym ze spowiedzia.



2. Wybrane punkty z instrukcji Biskupa Siedleckiego o przygotowaniu
mlodziezy do sakramentu bierzmowania (Aneks nr 7)

punkt 8:
Obowigzek przygotowania do bierzmowania odnosi si¢ do samego kandydata i do wspdlnoty Kosciota,
ktorej jest cztonkiem (por. kan. 890; 774 § 1; OB 3). Wyjatkowa rola i odpowiedzialnos$¢ spoczywa
v" narodzicach jako pierwszych katechetach
v' oraz na parafii, ktora jest podstawowym i uprzywilejowanym $rodowiskiem prowadzenia katechez
przygotowujacych do przyjecia sakramentéw (por. KKK 1309; kan. 774 § 2; OB 3; 4; DKKKwP
13; 106; 107).

punkt 9:
Przygotowanie kandydatéw powinno sta¢ si¢ wspoOlng troska rodzicow, duszpasterzy, katechetow
szkolnych i parafialnych oraz innych os6b zaangazowanych w zycie parafii, animatorow grup,

stowarzyszen i ruchow koscielnych. Wypelhnienie tego obowigzku wymaga od wymienionych podmiotéw
skoordynowanej wspotpracy (por. DKKKwP 107; PPKKKWwP s. 68- 69; OB 5; 2PSP s. 205).

punkt 12:

Nawet w malych parafiach ma by¢ prowadzone przygotowanie do sakramentu bierzmowania. Nie jest
wlasciwe zwalnianie si¢ proboszczow z tego obowiagzku z powodu matej liczby kandydatow 1 wiaczanie
ich do wiekszych grup przygotowujacych sie¢ w parafiach sgsiednich. Dopuszcza si¢ jedynie mozliwo$¢
samego przyjecia sakramentu w innej parafii, pod warunkiem, ze ma to miejsce wyjatkowo, a nie jest statg
praktyka.

punkt 19:

Konferencja Episkopatu Polski wskazuje, ze optymalnym czasem trwania przygotowania blizszego i
bezposredniego jest okres trzech lat (por. Wskazania KEP 5c¢). Samo przygotowanie bezposrednie w
Diecezji Siedleckiej jest roztozone na dwa lata.

punkt 20:

Wedtug wskazan Konferencji Episkopatu Polski w trakcie przygotowania bezposredniego nalezy odby¢ 30
spotkan formacyjnych w parafii, z ktérych 5 ma mie¢ charakter celebracji liturgicznych (Wskazania KEP
29). W Diecezji Siedleckiej przygotowanie nalezy prowadzi¢ z wykorzystaniem materiatow
zatwierdzonych przez Biskupa Siedleckiego i wydanych przez Wydawnictwo Unitas.

punkt 21:

Spotkania formacyjne - lub przynajmniej ich cz¢$¢ - winny odbywac si¢ w matych grupach, liczacych nie
wiece] niz 12 uczestnikow 1 by¢ prowadzone nie tylko przez duszpasterzy, ale rOwniez przez osoby
konsekrowane, swieckich katechetow i odpowiednio przygotowanych animatoréw nalezacych do ruchow,
badz stowarzyszen kosScielnych (por. Wskazania KEP 12; 14). Jest bardzo pozadane, aby zajecia byly
potaczone z osobistym §wiadectwem prowadzacych.

punkt 34:
Zachgca si¢ duszpasterzy, aby w stosownym czasie przed bierzmowaniem zorganizowali kandydatom
wyjazdowy dzien skupienia w sanktuarium bt. Meczennikow w Pratulinie, wykorzystujac t¢ sposobno$¢

do ukazania heroicznych postaw wiary i do wspolnej modlitwy o dar postuszenstwa Duchowi Swigtemu.
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Nalezy tez podtrzymaé szlachetna praktyke odbywania przed ceremonig nowenny do Ducha Swietego.

Jedno ze spotkan nowenny winno by¢ potgczone z nabozenstwem pokutnym i spowiedzig (por. Wskazania
KEP 34).

B.

Wyakcentowanie i uszczegélowienie niektorych postanowien
Przygotowanie bezposrednie do bierzmowania w diecezji siedleckiej trwa dwa lata.

Spotkania formacyjne winny odbywac si¢ w malych grupach, liczacych 12 — 15 uczestnikow.
Spotkania te prowadza duszpasterze, osoby konsekrowane, katecheci §wieccy, a takze odpowiednio
przygotowane osoby swieckie.

Przygotowanie nalezy prowadzi¢ z wykorzystaniem materiatlow zatwierdzonych przez Biskupa
Siedleckiego i wydanych przez Wydawnictwo Unitas. Do materiatow tych naleza:

Celebracje dla kandydatéw do bierzmowania (a takze ich rodzicéw),

Poradnik metodyczny dla prowadzgcych spotkania formacyjne w matych grupach,

Katechizm dla kandydatéw do bierzmowania,

Dzienniczek kandydata do bierzmowania.

1) Uklad tresci powigzanych ze sobg celebracji i spotkan w matych grupach w cyklu dwuletnim
przedstawia si¢ nastepujaco:

W pierwszym roku przygotowania (trzy celebracje i siedem katechez):
Celebracja pierwsza — Rozpoczecie przygotowania — Tydzien Wychowania,
Katecheza pierwsza: Ku wspdlnocie — spotkanie integracyjne,

Katecheza druga: Bog ci¢ mituje 1 ma dla ciebie wspaniaty plan,

Katecheza trzecia: Kim jest dla mnie Chrystus?

Celebracja druga — Przyjecie Chrystusa jako Pana i Zbawiciela,

Katecheza czwarta: Chrzest w zyciu i misji Kosciota,

Katecheza pigta: Moje miejsce w Kosciele,

Celebracja trzecia — Nabozenstwo odnowienia przyrzeczen chrzcielnych,
Katecheza szosta: ,,Co Bog ztaczyt, cztowiek niech nie rozdziela”,
Katecheza siddma: Moje przygotowanie do malzenstwa.
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W drugim roku przygotowania (cztery celebracje i siedem katechez):

Celebracja pierwsza — Liturgia stowa z modlitwg w intencji rodzin i blogostawienstwem mtodziezy,
Katecheza pierwsza: Grzech i Boze miltosierdzie,

Katecheza druga: Sakrament pokuty i pojednania lekarstwem na grzech,
Katecheza trzecia: Jak dobrze przygotowac si¢ do spowiedzi §wigtej,

Celebracja druga — Nabozenstwo pokutne,

Katecheza czwarta: Moja modlitwa,

Katecheza pigta: Eucharystia — w poszukiwaniu skarbu wiary,

Celebracja trzecia — Udziat we Mszy Swietej,

Katecheza szosta: Bierzmowanie — i co dalej?

Katecheza sidédma: Liturgia sakramentu bierzmowania,

Celebracja czwarta — Nabozenstwo postania (dzigkczynienia) — po bierzmowaniu.
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2) W celebracjach uczestniczg nie tylko kandydaci do bierzmowania, ale takze ich rodzice (i
dlatego teksy niektorych przygotowanych juz celebracji nalezy wzbogaci¢ tresciowo uwzgledniajgc
fakt jednoczesnej obecnos$ci rodzicow i kandydatow).

3) Na pierwszej celebracji liturgicznej w obecnos$ci kandydatéw i ich rodzicéw nalezy
wyakcentowa¢ odpowiedzialno$¢ rodzicow za przygotowanie ich dziecka do bierzmowania.

Wyrazem tej odpowiedzialnos$ci jest wspolne dwuletnie wedrowanie z synem/corka do dnia
bierzmowania czyli dnia obdarowania ich dziecka darem Ducha Swictego we wspdlnocie
Kosciota dla umocnienia wiary i dawania $§wiadectwa tej wierze.

Skoro rodzice sg pierwszymi katechetami (nauczycielami, wychowawcami i §$wiadkami) swoich
dzieci, stad to im powinno bardzo zaleze¢ na uczestnictwie ich dziecka w zyciu Kos$ciota (w
liturgii 1 modlitwie wspdlnoty eklezjalnej) 1 to oni dziecku w tym zyciu wspdlnoty Kosciota
powinni pomdc uczestniczyC, a takze to uczestnictwo potwierdzi¢ swoim podpisem w
Dzienniczku kandydata do bierzmowania (Por. podpunkt 8 i 9 ponizej). Jesli kandydat do
bierzmowania bedzie uczestniczyt razem z wszystkimi kandydatami w okreslonej ponizej
celebracji czy nabozenstwie (Por. podpunkt 8 i 9), to rodzic swojego podpisu w Dzienniczku
kandydata swojego dziecka nie umiesci.

Rodzice kandydata do bierzmowania wychowujac swojego syna/corke do spotkania w
bierzmowaniu z Duchem Swictym — Duchem Prawdy dadza w ten prosty sposob §wiadectwo
zycia w prawdzie i w prawdomownosci. Innej opcji w wychowaniu — poza prawdziwg — by¢
nie moze. Mlodziez uwrazliwiona jest na autentyczno$¢ 1 szczero$¢ wychowawcow. Tej
autentycznosci i szczerosci szuka, wigc jesli nie znajdzie jej u swoich rodzicéw, wobec tego,
komu bedzie mogta w zyciu uwierzy¢ i zaufac?

Dla rodzicow kandydatéw do bierzmowania przewidziano takze — zawarte w Poradniku
metodycznym dla prowadzqcych spotkania formacyjne w matych grupach — cztery konferencje
w cyklu dwuletnim. Tres¢ tych (przyktadowych) konferencji (katechez) mozna rozszerzac i
modyfikowa¢ w zaleznosci od uwarunkowan wiary poszczegélnych wspolnot rodzinnych i
parafialnych. Okres$lona w zaproponowanych materiatach ilos¢ dwoch konferencji na jeden rok
formacyjny jest iloscig minimalng.

4) Jesli w niektorych wspolnych nabozenstwach kandydat do bierzmowania nie b¢dzie mogt z waznych
przyczyn uczestniczy¢, to rodzice powinni poszuka¢ sposobu na lacznos¢ ich syna/corki z calg
modlitewna wspodlnotg kandydatéw. Tym sposobem moze by¢ ich wspolna rodzicielska modlitwa
razem z synem/corka W innym czasie czy innym miejscu niz proponuje to Dzienniczek kandydata.

Dzienniczek kandydata do bierzmowania powinien sta¢ si¢ dla mlodziezy $wiadectwem
przygotowan do przyjecia tego sakramentu. Dzienniczek ten zawiera m.in.:
a) podstawowe dane kandydata;
b) prosbe rodzicow o przyjecie ich dziecka do grona kandydatow;
c) zgloszenie samego kandydata;
d) daty i tematy katechez w matych grupach w I roku przygotowania
(obecnosé potwierdza katecheta — animator grupy);
e) daty i tematy celebracji w I roku przygotowania



5)

6)

7)

8)

(obecnosé potwierdza celebrans);,

f) daty i tematy katechez w matych grupach w II roku przygotowania
(obecnosé potwierdza katecheta — animator grupy);

g) daty i tematy celebracji w Il roku przygotowania
(obecnosé potwierdza celebrans);,

h) daty uczestnictwa kandydata w Mszach $wietych niedzielnych w 1 oraz w II roku
przygotowania (obecnosé potwierdza rodzic kandydata);

1) daty uczestnictwa kandydata w I oraz w II roku przygotowania w nabozenstwie rézancowym,
w roratach, w rekolekcjach adwentowych, w nabozenstwie gorzkich zali, w nabozenstwie
drogi krzyzowej, w rekolekcjach wielkopostnych, w Triduum Paschalnym, w nabozenstwie
majowym (obecnosé¢ potwierdza rodzic kandydata);

J) daty przystepowania do miesi¢cznej spowiedzi $wietej w | oraz w Il roku przygotowania
(obecnos¢ potwierdza spowiednik);

K) ocene z katechezy szkolnej oraz opini¢ o kandydacie podpisang przez jego nauczyciela religii,

[) oceng z egzaminu wewngtrznego przed bierzmowaniem podpisang przez duszpasterza
przygotowujacego mtodziez.

Tematy katechez prowadzonych w malych grupach mozna modyfikowaé dostosowujac do
potrzeb formacyjnych uczestnikow.

Bardzo waznym momentem do duszpasterskiego wykorzystania powinna sta¢ si¢ 0sobista
rozmowa ksiedza proboszcza z rodzicami kandydata do bierzmowania. Ta rozmowa moze by¢
polaczona z przekazaniem ksiedzu proboszczowi pisemnej prosby rodzicéw 0 przyjecie ich dziecka
do grona kandydatow.

Ksigdz proboszcz w trakcie tej rozmowy (znajac rodzicow kandydata) moze dookresli¢
mozliwy zakres ich zaangazowania w przygotowanie syna/corki do przyjecia sakramentu
bierzmowania (chodzi o propozycj¢ konkretnych mozliwych wychowawczych zobowiazan).

Ksigdz proboszcz jako dobry pasterz moze tez zaproponowac udzielenie okreslonego
duszpasterskiego wsparcia kandydatowi i jego wspoélnocie rodzinnej (wszak nie wszyscy
kandydaci mogg liczy¢ na takg sama pomoc ze strony swoich najblizszych).

Wydaje sie, ze dwuzdaniowa Prosbe rodzicow o przyjecie ich dziecka do grona kandydatow
zawartg w Dzienniczku kandydata do bierzmowania mozna zastapic tekstem bogatszym i forma
bardziej uroczysta.

Rozwazane w matych grupach tematy nalezy laczy¢ z tekstami biblijnymi oraz pytaniami i
odpowiedziami zawartymi w Katechizmie dla kandydatow do bierzmowania (Por. tzw. zataczniki
1-3 po kazdej katechezie w Poradniku metodycznym dla prowadzqcych spotkania formacyjne w
matych grupach).

Jesli sakrament bierzmowania jest sakramentem umocnienia ochrzczonego w chrzescijanskiej
wierze, to znajomos$¢ podstawowych prawd wiary przez kandydatéw do bierzmowania jest
czym$ oczywistym i Koniecznym (chodzi tutaj o znajomos$¢ naszego credo i znajomo$¢
chrzescijanskiego stylu zycia wyptywajacego z wyznawanej wiary, celebrowanej liturgii 1
praktykowanej modlitwy).



Pomoca w uporzadkowaniu i poglebieniu Swiadomosci wiary oraz wynikajacych z niej
postaw dla kandydatéw do bierzmowania jest opracowany przez ks. dr hab. A. Kicinskiego
Katechizm dla kandydatow do bierzmowania. Opracowanie to nie tylko przywotuje nauczanie
Kosciota zawarte w KKK, Kompendium KKK czy w Youcat, ale takze wypowiedzi ostatnich
papiezy oraz sentencje §wietych czlonkéw Kosciota.

5. Zachgca si¢ duszpasterzy, aby w stosownym czasie przed bierzmowaniem zorganizowali kandydatom
wyjazdowy dzien skupienia w sanktuarium bl. Meczennikow w Pratulinie, wykorzystujac te
sposobnos¢ do ukazania heroicznych postaw wiary:

1) od tegorocznej Wielkanocy nowy Dom Pielgrzyma w Pratulinie bedzie (takze) do dyspozycji
kandydatoéw do bierzmowania;
2) ramowy program dnia skupienia sktada si¢ z dwoch nastepujgcych po sobie etapow:

v konferencyjnego (katecheza na temat wspolnoty Ko$ciola i miejsca miodych w tej

wspolnocie oraz panele dyskusyjne wokot tego gtownego tematu)
v i modlitewnego (nawiedzenie miejsca meczenstwa, koronka do Bozego Mitosierdzia,
celebracja Eucharystii);

3) skupienie trwaloby okoto siedmiu godzin — od godz. 10.00 do godz. 17.00;
4) na dzien dzisiejszy liczebno$¢ grupy kandydatéw do bierzmowania przyjezdzajacej (w danym
dniu) na swoje skupienie z okre$lonej parafii wynosi oketo 50 osob (w okresie letnim moze by¢ to
grupa nieco wigksza);
5) skupieniu beda przewodniczy¢ duszpasterze akademiccy naszej diecezji i ksigdz doktor Tomasz
Bielinski ze swoja wspdlnota ewangelizacyjng (miesieczne pratulinskie dyzury danego
duszpasterza);
6) skupienie moze przeprowadzi¢ tez inny duszpasterz zaproszony przez ksiedza
odpowiedzialnego w okre$lonej parafii za przygotowanie kandydatéw do bierzmowania
(duszpasterz ten ma obowigzek zachowa¢ wyzej zarysowany diecezjalny ramowy program
skupienia kandydatow do bierzmowania);
7) w Domu Pielgrzyma w Pratulinie mlodziez moze skorzystaé¢ z positkow (obiadu, herbaty po
przyjezdzie i przed wyjazdem — koszt okoto 25 zt);
8) jesli wérod kandydatow byliby mtodzi, ktoérych nie sta¢ na pokrycie kosztow przejazdu
(autokaru), to ich duszpasterze powinni znalez¢ sposob, by t¢ mtodziez wesprze¢ finansowo;
9) by¢ moze dzien skupienia kandydatow do bierzmowania uda si¢ zorganizowac¢ nie tylko w dniu
wolnym od zaje¢ dydaktycznych w szkole (w tym przypadku zawsze po wczes$niejszym
uzgodnieniu ze szkotg i rodzicami oraz po uzyskaniu zgody od dyrekcji i od rodzicéw).

6. Na stronie internetowej Wydzialu Nauczania Katechetycznego umieszczono juz formularz nowego
(od roku szkolnego 2019/2020) Protokolu z egzaminu przed bierzmowaniem. Uwazna lektura tego
formularza przez duszpasterzy i katechetow przed rozpoczeciem przygotowania danej grupy do
bierzmowania pomoze w catym procesie formacyjnym nie poming¢ tych elementéw, o ktorych mowa
w dokumentach II synodu diecezji siedleckiej, a zwigzanych z bierzmowaniem i wlasciwym
przygotowaniem mtodziezy do jego przyjecia.

Formularz dostepny jest w tzw. Komunikatach (pod komunikatem: Prosby i informacje WNK dla
duszpasterzy diecezji siedleckiej — 26-27.02.2019 r.) oraz w tzw. Plikach do pobrania (pod hastem:
Protokoty).

Opracowal: ks. K. Baryga



